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Pere Cédric Claessens

Curé de ['Unité Pastorale des Sources Vives,
Prétre depuis 2003 et membre de [a Communauté de 'Emmanuel.
}AAW{ claessens2@me.com

Pére Henry Fautrad
Coresponsable de ['Unité Pastorale des Sources Vives.

Prétre depuis 1998 et membre de a Communauté de 'Emmanuel.
DA fautrad@gmail.com

Pére Olivier Bonnewijn
Coresponsable de ['Unité Pastorale des Sources Vives.
Prétre depuis 1993 et membre de [a Communauté de "Emmanuel.
Professeur & la Faculté de Théologie de ['Université Catholique
d’Angers (France).

N olivier.bonnewijn@gmail.com

Jacques Beckand

Diacre, ordonné en 2001
Coresponsable de 'Unité Pastorale des Sources Vives
N j-beckand@gmail.com

) Ewilie de Villeneuve
8 Secrétaire intendante de ['UP

i/ comptabilite.sourcesvives@gmail.com
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Notre Dame de [Annonciation
Place Brugmann, Ixelles

Sacre Ceeur
Rue Vanderkindere 117, Uccle
Ouverture :

17h-19h (mardi-dimanche)

Ouverture :
10h-19h(mars - novembre)
10h-17h (décembre-février)
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Gaétan van der Bruggen : responsable du pole

Eric Demaude : responsable des batiments

Arnaud de Vienne : chef du projet Fanal

Eugénie van der Bruggen et Benoit Errembault : architectes )
Paul Bodart : membre du CA de I’AOP Bruxelles-Sud QQJ PWI@W&Q‘V
accompagnant notre UP : @

Cette année, les travaux de notre salle paroissiale = .
démarrent ! Nous cherchons encore des dons pour
financer ces travaux
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Contact & Secrétariat

Rue Joseph Stallaert 8, 1050 Ixelles

®» Tel: 02 346 92 12

‘ ‘ Mail: secretariat.sourcesvives@gmail.com

Horaires : les lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 9h30 a 12h30.

O ket s fomations ol

( www _) Sur notre site internet : www.upsourcesvives.be

R

Par papier ?

——
Q Annonces sur les feuilles de messe, journal paroissial tous les 2
—_——

mois : I'Echo des Sources Vives, disponible au fond des églises.

Par mail ?
4 > . . . .
@ S'abonner a la newsletter paroissiale du dimanche soir :

https://www.upsourcesvives.be /newsletter/

Par les réseaux sociaux ?

AN
I@' facebook.com/UPSourcesVives - @upsourcesvives

Par whatsapp ?
. . .. Q0]
Rejoindre les groupes whatsapp paroissiaux it T
Orsss:

www.upsourcesvives.be /newsletter/#WA

Pour les jeunes : facebook.com/jeunesdessourcesvives -
8 @jeunesdessourcesvives
(un groupe messenger et un groupe whatsapp existent aussi)



Agenda de (annde

Des dates seront ajoutées en cours d'année, certaines sont suscepltibles d'évoluer

QQ Mardi 19 : repas convivial

Q‘@* Mardi 19 : mardis de ['Emmanuel

Lundi 2 : reprise des maraudes
Mercredi 4 : reprise éveil a [a Foi
Jeudi 5 : Heure Sainte

Vendredi 6 : reprise soirée des ados

Dimanche 15 : catéchése adulte

Mercredi 1er : Toussaint

Jeudi 2 : Heure Sainte
Vendredi 10 : soirée des ados
Dimanche 12 : catéchése adulte

Mardi 14 : Mardis de ['Emmanuel

Mercredi 6 et Jeudi 7 : messes Rorate
Jeudi 7 : Heure Sainte

Vendredi 8 : Soirée des ados
Dimanche 10 : catéchése adulte

Dimanche 3 : Ordination Mgr Terlinden
Dimanche 10 : formation enfonts de choeur Mercredi 27 : reprise catéchisme PIC

Dimanche 24 : catéchése adulte #1

Jeudi 28 : sacrement des malades
Samedi 30 : bal du Curé

mercredi 20 : réunion des parents du catéchisme PIC

Lundi 16 : soirée d'approche du Christ #1
Mardi 17 : repas convivial

Jeudi 19 : Starting blocks #1

20-22 octobre : WE & Banneux

Dimanche 8 : formation enfants de choeur

Mardi 14 : repas convivial

Samedi 18 : reprise des ptis dej pour tous
Dimanche 26 : formation enfants de choeur
Dimanche 26 : début de ['‘Avent

Lundi 13 : soirée d'approche du Christ yeroredi 29 et jeudi 30 : messes Rorate

Dimanche 3 : présence de Saint Nicolas Mardi 12 : repas convivial

Mercredi 13 et Jeudi 14 : messes Rorate
Jeudi 14 : veillée de miséricorde
Mercredi 20 : Eveil & la Foi

Mercredi 20 et Jeudi 21 : messes Rorate

Lundi 25 : Noél



Jeudi 4 : Heure Sainte

Dimanche 7 : Epiphanie

Dimanche 14 : Catéchése adulte
Lundi 15 soirée d'approche du Christ

Mardi 16 : repas convivial

Mardi 16 : mardis de ['Emmanuel
mercredi 17 : Eveil & la Foi

Vendredi 19 : Soirée des ados

Samedi 27 : sortie des enfants de choeur

Jeudi 1er : Heure Sainte
Dimanche 11 : catéchése adulte
Dimanche 11: bénédiction des couples

Jeudi 7 : Heure Sainte

8-10 : Winter Forum

11-16 : retraite de jeine

15-17 : Congreés Mission

Samedi 16 : dernier Pti Dej pour tous

Swinedi & 1 jourage ados

Veudreedi 12 1 soirde des ados

Mardi 13 : repas convivial
Mercredi 14 : mercredi des Cendres
26 fev au 2 mars : camp des ados

Mardi 19 : repas convivial

Jeudi 21 : veillée de miséricorde
Mercredi 27 : Eveil & la Foi

29-30 : retraite pour tous

Samedi 30 : Baptémes et Confirmations
Dimanche 31: Paques

Luadli 12 1 soirée d'approche du Christ

Mardi 16 avril 2 repas convivial

Jeudi 2: Heure Sainte

Jeudi 9 : Ascension

Lundi 13 : Soirée d'approche du Christ
Mardi 14 : mardis de ['Emmanuel
Dimanche 19 : Pentecote

Dimanche 2 ; Féte-Dieu
Jeudi 6 : Heure Sainte
Mardi 18 : repas convivial
Jeudi 21: soirée des ados

Dimanche 19 : Confirmations des PIC3
Mardi 21: repas convivial

Vendredi 24 : soirée des ados

Jeudi 30 : pelerinage des ainés

Vendredi 31: procession pour les enfants



/ Toug les horarres

les megses

Messes de semaine :
9h le mercredi a Notre Dame de I’Annonciation (hors congés scolaires)
11h30 le samedi & Notre Dame de I’Annonciation (sauf juillet-aotit)
18h30 du mardi au vendredi au Sacré Coeur

Messes du dimanche :
ND de I’Annoneiation : samedi 18h, dimanche 9h45

Sacré-Ceeur : dimanche 11h135 et 19h
Horaires differents en juillet-aotit

Adoration & confessions

du mardi au vendredi de 17h30 a 18h20 au Sacré-Coeur
Le mercredi de 8h15 a 8h50 a Notre-Dame de I’Annonciation (hors congés scolaires)

Heure Sainte : a 21h, le soir du jeudi au ler vendredi de chaque mois au Sacré Coeur
f..—*\\
e N
Chapelet

7
{
L‘

Au Sacré-Coeur, du lundi au vendredi a 16h50

-\ Farre Ofre une megse

Contacter le secrétariat par téléephone 02 346 92 12 (les lundis, mardis, jeudis,
vendredis de 9h30 a 12h30) ou mail (secretariat.sourcesvives@gmail.com), en
précisant I’objet de I'intention et le lieu et la date de la messe de semaine durant

laquelle vous désirez qu’elle soit priée. "


mailto:secretariat.sourcesvives@gmail.com

Le Conseil d'Unité Pastorale est constitué des prétres et diacre et des responsables
des différents poles.

Fole charite

Jacques et Nathalie Hermanns

charite.sourcesvives@gmail.com

Péle evanqgélisation

Enrico et Catherine Gorza

famille.gorza@gmail.com

Fole liturqgre

Nicolas Martineau

martineau.nicolas@gmail.com

Péle communication

Ségoléne de Moustier

il ] \

communication.sourcesvives@gmail.com

Péle temporel

Gaétan van der Bruggen

gaetanvdb72@gmail.com x l ¢
Fole feanes @

Guillaume Bexon
bexonguillaume4@gmail.com



mailto:gaetanvdb72@gmail.com
mailto:bexonguillaume4@gmail.com

Enfants

- Petits enfants : faire la demande 3 mois a I’avance auprés du secrétarial.
- Préparation pour les enfants en age de scolarité primaire : jvandevelde@skynet.be

- Préparation pour les adolescents : j.beckand@gmail.com

Everl a la For

3-6 ang : catéchése du Bon Berger
La catéchése du Bon Berger permet aux petits enfants de 3 a 6 ans d’écouter la parole de Dieu,

puis de manipuler un matériel pour accueillir cette Parole de maniére plus incarnée.

Contact : bonbergerndannonciation@gmail.com

6-Fang : Everl a la For
Pour les enfants en lére et 2éme primaire, toutes les 3 semaines environ, le mercredi a

13h45. Contact : sources.vives.eveil@gmail.com

3-12 ans : (itargie de lu parole

Pendant la messe dominicale, une explication adaptée des lectures du jour.
Sacré-Coeur : carinne2003@yahoo.fr (3-12 ans)

Notre Dame de I’Annonciation : jvandevelde@skynet.be (4-11 ans)

1ére Communion - Confirmation - Profession de For

8-11 ans : Parcours 0 lnititaion Chrétienne

Parcours sur 3 ans conséculifs, préparant les enfants a la confirmation et a la premiére
communion ; il commence pour les enfants de 8 ans, en 3éme primaire en septembre.

Une heure chaque semaine en période scolaire (mercredi 13h45 ou 16h45 ou samedi 10h)

sourcesvivespic@gmail.com

11-12 ans : catéchése avec Profession de For
Apres les trois années de catéchése, nous leur proposons une 4éme année a ’issue de laquelle

ils feront leur Profession de Foi, une réponse personnelle a I’amour de Dieu et de sa gréce.
Contact : sourcesvivespdf@gmail.com '3


mailto:sourcesvivespic@gmail.com

Activités enfants - ados

Servants 0 autel et servantes o assemblee

Les servants d'autel et servantes d'assemblée de I'Unité Pastorale des Sources Vives
participent a la liturgie des messes du dimanche. Les garcons et les filles s'engagent a
venir a l'une des messes le dimanche et a se former lors des activités organisées pendant
I'année.

Conditions : avoir au moins 8 ans et arriver 15 minutes en avance aux messes.

Ce service permet aux enfants de se former et de prendre conscience de l'importance
d'une liturgie belle et organisée pour contribuer a la priére de tous.

Contact : sa.upsv@gmail.com // 04 74 58 03 12

Gurdes et scouts O Europe

Mouvement de jeunesse non mixte destiné aux garcons/filles de 8 a 12 ans (louveteaux
/louvettes) et 12 a 17 ans (scouts/guides) qui organise des activités durant I’année
scolaire (les samedis, 10h30-19h), maximum deux fois par mois. Deux week-ends dans
I'année, et un camp en juillet.

La formation et I’animation des chefs est assurée au sein de I’Association des Guides et
Scouts d’Europe, mouvement chrétien d’éducation par le scoutisme hérité de Baden
Powell et du Pére Sevin.

Contact : 9e.bruxelles@eu-scouts.be (garcons) / 10e.bruxelles@eu-scouts.be (filles)

FWWuﬁ,mqw&u« X%‘ gudweﬁi’wuﬁ i’&ﬁﬂpg

BELGIE BELGIQUE

Gurdes et scouts belges

Guides et scouts (12-17 ans) ou pionniers (17-18 ans): a chaque age sa section.

14

Contact : uniteannonciation.be E o

2 SEUTs



Activites enfants - ados

Garderie (0-3ans)

Pendant la messe de 9h45 a Notre Dame de 1'Annonciation pour les enfants de 0 a
J ans, une garderie gérée a tour de role par les parents et des bénévoles
Contact : Jeanne Dufaux ( +32 493 83 89 71 )

Camp Oe Beauraing (7-12 ans)

Des camps de vacances et de priére pour des enfants de 7 a 12 ans début juillet.
Contact : info@petitcampdebeauraing.be

Soirées des ados (12- 15 ang)

Pour les 12-15 ans : un repas sympa, un temps de priére, un film et un petit débat ou
une soirée ludique, le vendredi soir environ une fois par mois.

Inscription sur le site de la paroisse (rubrique activités, adolescents)
Contact : sourcesvives.activitesjeunes@gmail.com

Camp des ados (13-17F ans)

Une semaine avec 80 jeunes (et accompagnateurs) de fun (découverte, visites ou
sport) et de spi (louange, priére, messe, ...) pendant les congés de Carnaval pour
bien débuter le Caréme . Dates 2024 : du 26 février au 2 mars

Contact : ados.emmanuel.be@gmail.com

Chorale Gospel "Goo bless you”

Chorale non-confessionnelle et fraternelle pour choristes et musiciens, connaissant
ou non la musique, pour adultes ou enfant accompagné d'un de ses parents.
Répétitions un lundi sur 2 sauf répétitions d'événements( concerts, mariages,
animations dans les homes... non obligatoires).

Cotit : 20€ par an. Infos et inscriptions : 0495 90 18 40 is



Etudiants - jeanes pros

Messe des jeunes

Le dimanche soir a 19h, au Sacré Coeur, la messe est animée par une chorale
d'étudiants et de jeunes pro : n'hésitez pas a la rejoindre !
La messe est suivie d'un moment entre jeunes et d'un repas.

Des activités sont aussi organisées par les jeunes tout au long de I'année.

Kot Fragsats

La Cure accueille un Kot : ce kot masculin compte 6 jeunes entre 18 et 30 ans
(étudiants et jeunes pros), présents pour au moins un an. Il est basé sur 4
piliers : la fraternité, la priére, la formation et le service.

Responsable du Kot : José Saad (josersaad@outlook.com)

facebook.com/kot.frassati ﬁ

Choeur des Sources Vives

Chorale des jeunes 25-35 ans : rejoins-nous si tu aimes chanter, que tu veux

progresser en chant et apprendre de belles oeuvres !
Répétitions tous les mardis 19h30-21h30, a N-D de I’Annonciation
Contact : Victoire de Kerhor / +33 6 99 92 58 43

Winter Forum

Du 8 au 10 mars 2024, 3 jours de louange, rencontres, témoignages,
enseignements... organisés par la communauté de I'Emmanuel pour les

jeunes de 18 a 30 ans !
facebook.com/WinterForumBxI ﬂ l@ l instagram.com/winterforum/



Formation adulte

Catéchese adulte - Preparation aux sacrements

Service mené par le diacre Jacques Beckand pour les adultes qui [T
souhaitent le baptéme, la confirmation ("communion"), ou
simplement entrer pleinement dans la vie chrétienne. Le
programme comprend des séances mensuelles de catéchese, un
partage sur les épisodes de la série "The Chosen" (Jésus vécu par
ses apotres) et un accompagnement individuel.

Le premier contact peut étre pris via le formulaire sous ce QR code

ou au 0476 469426 g
) : i ]

Contact : kta@upsourcesvives.be ot S VENEZ ET VOYEZ !
O} ]

Les starting blocks

Les starting blocks, des cycles courts pour se former... el
prendre de I’élan pour le quotidien !

Adolescence, fin de vie, bio¢thique, religions, théologie,
écologie ... 1 ou 2 cycles par an, pour continuer a se former,

ORI méme d l'age adulte !
Contact : startingblocks.sourcesvives@gmail.com

Freparation au martage

Notre paroisse propose 2 cycles par an (janvier-février et mars-avril ) pour se

préparer au mariage : 1 WE et plusieurs soirées avec enseignement, partage
et temps de priére. Contact : tiphaine.jeanbaptiste@gmail.com

Inscription via le secrélariat : secretariat.sourcesvives@gmail.com

La retraite de fedine

Chaque année, pendant une semaine du Caréme : tous les participants choisissent
un jetine (jetine hydrique, monodiéte, écrans...), chaque soir de la semaine a lieu '1

un enseignement suivi d'un temps de partage en petits groupes et de la messe.


mailto:tiphaine.jeanbaptiste@gmail.com

Tous les lundis, a 19h30, les bénévoles se rassemblent sur le parvis (ou dans la
salle paroissiale) de I’église de la Trinité, a Ixelles pour aller a la rencontre des
plus démunis aux alentours de la gare du midi, le parvis Saint-Gilles, la porte
de Hal,... en espérant leur donner un peu de chaleur humaine, en entamant la
conversation tout en leur proposant un café, une soupe.... Les témoignages
sont émouvants : trés souvent, les maraudes donnent lieu a des échanges tres
intenses, chargés d’émotions.

Reprise le lundi 2 octobre

Vous pouvez rejoindre le groupe whatsapp en contactant le +32 486 41 48 26

(Carinne) ou charite.sourcesvives@gmail.com

Tous les samedis matins en hiver, nous invitons tous ceux qui le souhaitent,
paroissiens, personnes isolées ou précarisées a partager un bon petit déjeuner.
Dés 8h30, les invités peuvent se régaler et partager avec d’autres pistolets,
sandwiches, pains au chocolat... café ou thé chaud, sur de grandes tables
conviviales.

Les petits plats sont mis dans les grands pour offrir aux personnes seules et
sans-abri ce bon petit déjeuner. Tous les invités sont servis a table.

Les paroissiens qui les servent ont des parcours variés mais partagent tous la
méme envie : aller a la rencontre des personnes seules, des plus démunies, et se
mettre a leur service le temps d’un petit déjeuner convivial, donner un peu de
chaleur humaine aux personnes qui sont dans le besoin ou éprouvent une
grande solitude. Parce qu’ils savent que célébrer cette convivialité et cette
charité avec les plus démunis donne une indicible joie.

Contact : charite.sourcesvives@gmail.com



Entrarde

Vigite aux personnes égées ou malades

Cette équipe se propose de rendre visite aux personnes souffrant de solitude ou de
maladie, de leur porter I’eucharistie et de partager un moment avec elles.

Si vous connaissez une personne qui souhaiterait avoir une visite a domicile et/ou
recevoir la  communion, vous  pouvez  conlacter  I'équipe
charite.sourcesvives@gmail.com / + 32 496 26 98 80

La pastorale de la santé recrute des hénévoles toute I’année !

Une messe est célébrée a la maison de repos du
Sagittaire (rue Vanderkindere), tous les samedis a
15h30.

Contact : 0475 44 39 80 /
ghislaine.bedoret@hotmail.com

Repas convivial

Un mardi par mois, un repas servi dans la joie et la bonne humeur pour les

personnes agées ou isolées. Accueil a partir de 10h, pour des jeux de société.
Tarif : 9€, a régler sur place.

Le repas est servi a 12h30 au « Centre 77 » ; Rue de la mutualité 77 a Uccle.
Vous souhaitez rejoindre I’équipe de bénévoles?
Patricia Ziegler : fr.ziegler@skynet.be

Nathalie Hermans : nhe@hotmail.be



mailto:fr.ziegler@skynet.be
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Renore service

2 (et bientot 3 !) églises a fleurir pour chaque
dimanche et chaque féte, en fonction du temps
liturgique : n'hésitez pas a venir renforcer
I'équipe !

Pour les solennités, I'Avent, le Caréme, nous
cherchons aussi de l'aide pour installer la creche,
décorer... ete

Contact : liturgie.sourcesvives@gmail.com

Soutien mugical des megses

Responsable du Pole Chants : Nicolas Martineau (Gestion des chorales de
I'UP, planning d'animation des messes, choix des chants, sonorisation)

Pour rejoindre les chorales des messes dominicales ou proposer votre aide :
martineau.nicolas@gmail.com / +32 473 655 961

Pendant (a messe

Garderre :
Nous cherchons des parents et des bénévoles pour garder a tour de role les 0-3
ans pendant la messe de 9h45 a Notre Dame de I'Annonciation.

ontact : Jeanne Dufaux ( +32 493 838971 )

Liturgie de lu parole :

Bénévoles également recherchés pour l'explication de la parole de Dieu aux
enfants pendant la liturgie de la parole (supports fournis)

Sacré-Coeur : carinne2003@yahoo.fr

Notre Dame de I’Annonciation : jvandevelde@skynet.be

20



Une heure de disponible le mercredi aprés-midi ou le samedi matin ?
Les 8-12 ans ont besoin de vous pour rencontrer Dieu et se former !

sourcesvivespic@gmail.com

La grande féte de I'Unité Pastorale des Sources Vives a lieu au mois de
septembre devant le « Fanal », rue Joseph Stallaert 6 a Ixelles.

Le Bal du Curé est I'occasion de rassembler les habitants du quartier qui le
souhaitent autour d’une messe, d’un diner et d’une soirée festive et dansante.
Vous souhaitez aider ? Contact : edelongyvilliers@aol.com

Chaque année, juste avant le premier week-end
de I'Avent (25-26 novembre 2023), une petite
équipe dynamique confectionne quelque 200
couronnes de I'Avent qui sont vendues au profit
des ceuvres de la Paroisse. Cette année, nous les

confectionnerons les 23, 24 et 25 novembre.

Contact : couronnesdelavent@gmail.com

Vous avez des talents de photographe, de lecteur, de bricoleur, de couture,
d'enseignement, d'organisateur, d'informatique, de cuisine, d'écoute...

N'hésitez pas a vous manifester aupres de secretariat.sourcesvives@gmail.com



Bonnes adresses

Associations caritatives
Caritas International : www .caritasinternational.be/fr/
Lazare : www.lazarebelgique.eu

Maison Alliance de Miséricorde : hwww.mademi.info

Pour les couples et familles

Equipe Notre Dame : www.equipes-notre-dame.be

CANA Couples : www.chemin-neuf.be/fr/missions/cana/

Foi et Lumiére : www.foietlumiere.be

Priere des meres : belgium.french@mothersprayers.be

Communion N-D de I'Alliance (personnes séparées, divorcées): www.cn-da.org
Billings : www.methode-billings.com/international

FertilityCare / NaProTechnologie : www _fertilitycare.fr

For

Communauté de I'Emmanuel en Belgique : emmanuelco.be/fr/
Parcours Alpha: www.parcoursalpha.be/

Parcours Zachée : zachee.com/

Foyer de Charité : www.foyerspa.be/

Fraternité de Tibériade : www.tiberiade.be/

Pl il - susion o Py |
2 jours de vacances pour (re)découvrir la joie d'étre chrétien et en vivre au
quotidien ! C'est la raison pour laquelle familles, couples, célibataires se
rassemblent annuellement pour la Session de I'Emmanuel a Beauraing. Le
programme en bref : Rencontres, Louange, Priére, Formation, Messe, Temps en
famille, Carrefours, Veillée. Session Enfants et Forum Ados !



Un projet de voyage en tente de toit,
d’aménagement de van ou de tiny house ?

alter & /etty

Services a la Personne

www.walteretbetty.com

Lionel de Wouters
Tenez l'aventure WlldUp !

Gérant Atelier partagé d'aménagement de van et tiny ho

+ 32 474 911 777 WWW.WILDUP.BE

lionel@walteretbetty.com © WILDUP

Installation

® SO WATT Experts en photovoltaique
garantie 25 ans depuis 2008

+32 484 40 54 63 ) info@gowat ) www.gowat.be
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Life

ides of your wealth.

private banking DegI‘OOF
asset management ‘ , Petercam

investment banking
asset services Trust. Knowledge.




