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Merci aux annonceurs qui par leurs subventions ont permis l'édition de cet annuaire :
Degroof Petercam, Corinne Prach, The Barn Bio Marlet !
Pour soutenir financièrement l'édition 2023-2024, n'hésitez pas à contacter
communication.sourcesvives@gmail.com

Pour faire un don à la paroisse : 
Pour les dons(non-déductibles) : BE60 3100 0122 0670 (au nom de AOP Bruxelles Sud)
Pour les collectes lors des messes : BE06 3100 1443 6922 (AOP Bruxelles Sud)



Cécile  Mortier
Secrétaire de l'UP

secretariat.sourcesvives@gmail.com
 

Père Cédric Claessens
Curé de l’Unité Pastorale des Sources Vives, 
Prêtre depuis 2003 et membre de la Communauté de l’Emmanuel. 

Père Henry Fautrad
Coresponsable de l’Unité Pastorale des Sources Vives.
Prêtre depuis 1998 et membre de la Communauté de l’Emmanuel.

Père Olivier Bonnewijn
Coresponsable de l’Unité Pastorale des Sources Vives.
Prêtre depuis 1993 et membre de la Communauté de l’Emmanuel. 
Professeur à la Faculté de Théologie de l’Université Catholique
d’Angers (France).

Jacques Beckand
Diacre, ordonné en 2001
Coresponsable de l’Unité Pastorale des Sources Vives

Fiona Degrave
Secrétaire intendante de l'UP

comptabilite.sourcesvives@gmail.com

L'Equipe paroissialeL'Equipe paroissialeL'Equipe paroissiale
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Territoire paroissialTerritoire paroissialTerritoire paroissial
...3 églises pour une même unité pastorale

Sainte Trinité
Parvis de la Trinité
Ixelles  
Accueil les mardis 
et vendredis
 de 10h à 12h

Sacré Cœur
Rue Vanderkindere 117, Uccle
Ouverture : 17h-19h (mardi-dimanche)
Fabrique d'église : 
Président : Louis Gaillard
(louis.gaillard@hotmail.com)

Trésorière : Carinne Van Aerschot 
Secrétaire : Patrick de le Court

Fabrique d'Eglise :Fabrique d'Eglise :  
  Président : CharlesPrésident : Charles
d’Alançond’Alançon    
((c.dalancon@gmail.com)c.dalancon@gmail.com)

Trésorier : EdouardTrésorier : Edouard
d'Autumed'Autume  
Secrétaire :Secrétaire :
  Diane deDiane de  
Speville.Speville.

Ouverture :10h-19h(mars - novembre)
                    10h-17h (décembre-février)
Fabrique d'église : 
Président : Dominique de Haan
(domidehaan@skynet.be)

Trésorière :  Carinne Van Aerschot
Secrétaire : Delphine de Jonghe

Notre Dame de
l'Annonciation

Place Brugmann
Ixelles
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Sur notre site internet : www.upsourcesvives.be

Par papier ? annonces sur les feuilles de messe, journal paroissial tous
les 2 mois : l'Echo des Sources Vives

Par mail ? s'abonner à la newsletter paroissiale du dimanche soir:
https://www.upsourcesvives.be/newsletter/ 

 
Par les réseaux sociaux ?
 facebook.com/UPSourcesVives - @upsourcesvives

Par whatsapp ? rejoindre les groupes whatsapp paroissiaux
www.upsourcesvives.be/newsletter/#WA

Pour les jeunes : https://www.facebook.com/jeunesdessourcesvives -
@jeunesdessourcesvives 
(un groupe messenger et un whatsapp existent aussi)

Recevoir les informations paroissiales

Rue Joseph Stallaert 8, 1050 Ixelles
Tel: 02 346 92 12

Mail: secretariat.sourcesvives@gmail.com
 

Horaires :
les lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 9h30 à 12h30.

Contact & Secrétariat
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Agenda de l'année
Dimanche 4 septembre
Accueil du Père Henry Fautrad

Samedi 24 septembre
Bal du Curé Dimanche 9 octobre

Ordination diaconale de Thaddée

Dimanche 28 mai 
Confirmations

Dimanche 22 janvier
Professions de Foi

13-18 mars 
Retraite de jeûne

Mercredi 22 février 
Cendres / Début du Carême

Dimanche 25 décembre
Noël

Dimanche 9 avril
Pâques

20-26 février : camp des ados

Dimanche 25 juin
Apéro de fin d'année

Dimanche 4 décembre
 Présence de Saint Nicolas

aux sorties des messes

Dimanche 12 février
Bénédiction de tous les

couples à la fin des messes

Dimanche 27 novembre
Début Avent & messes Rorate
(6h30 le mercredi à NDA
6h30 le jeudi au SC)
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Jeudi 15 décembre
Veillée de miséricorde

Jeudi 30 mars 
Veillée de miséricorde

Dimanche 16 octobre
Bénédiction des cartables



Contacter le secrétariat par téléphone  02 346 92 12 (les lundis, mardis, jeudis,
vendredis de 9h30 à 12h30) ou  mail (secretariat.sourcesvives@gmail.com), en
précisant l’objet de l’intention et le lieu et la date de la messe de semaine durant

laquelle vous désirez qu’elle soit priée.

Tous les horaires 
Les messes

Adoration & confessions

Chapelet

Faire dire une messe

Messes de semaine :Messes de semaine :Messes de semaine :   
   9h le mercredi à Notre Dame de l’Annonciation (hors congés scolaires)9h le mercredi à Notre Dame de l’Annonciation (hors congés scolaires)9h le mercredi à Notre Dame de l’Annonciation (hors congés scolaires)

11h30 le samedi à Notre Dame de l’Annonciation (sauf juillet-août)11h30 le samedi à Notre Dame de l’Annonciation (sauf juillet-août)11h30 le samedi à Notre Dame de l’Annonciation (sauf juillet-août)

18h30 du mardi au vendredi au Sacré Cœur18h30 du mardi au vendredi au Sacré Cœur18h30 du mardi au vendredi au Sacré Cœur   

   

Messes du dimanche :Messes du dimanche :Messes du dimanche :
ND de l’Annonciation : samedi 18h, dimanche 9h45ND de l’Annonciation : samedi 18h, dimanche 9h45ND de l’Annonciation : samedi 18h, dimanche 9h45

Sacré-Cœur : dimanche 11h15 et 19hSacré-Cœur : dimanche 11h15 et 19hSacré-Cœur : dimanche 11h15 et 19h
Horaires différents en juillet-aoûtHoraires différents en juillet-aoûtHoraires différents en juillet-août

 du mardi au vendredi de 17h30 à 18h20 au Sacré-Cœur 
Le mercredi de 8h15 à 8h50 à Notre-Dame de l’Annonciation (hors congés scolaires)
Heure Sainte : à 21h, le soir du jeudi au 1er vendredi de chaque mois au Sacré Coeur

Au Sacré-Coeur, du lundi au vendredi à  16h50
A Notre-Dame de l’Annonciation, du dimanche au vendredi à 18h30
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Les pôles
Le Conseil d'Unité Pastorale est constitué des prêtres et diacre et des responsables

des différents pôles.

Pôle charité
Jacques et Nathalie Hermanns

charite.sourcesvives@gmail.com

Pôle évangélisation
Enrico et Catherine Gorza
famille.gorza@gmail.com 

Pôle liturgie
Nicolas Martineau

martineau.nicolas@gmail.com 

Pôle temporel

Ségolène de Moustier
communication.sourcesvives@gmail.com

Pôle communication

Gaétan van der Bruggen
gaetanvdb72@gmail.com

Eric Demaude (responsable des bâtiments)
Arnaud de Vienne (chef du projet Fanal) 
Eugénie van der Bruggen et Benoît Errembault
(architectes)
 Charles d'Alançon (Projet Trinité 2025)

CA de l’AOP Bruxelles-Sud
accompagnant notre UP :
Nathalie Hermanns 
Paul Bodart
Arnaud de Pommery 9
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Enfants

3-6  ans : catéchèse du Bon Berger
La catéchèse du Bon Berger permet aux petits enfants  de  3 à 6 ans d’écouter la parole de Dieu,
puis de manipuler un matériel pour accueillir cette Parole de manière plus incarnée.
Contact : bonbergerndannonciation@gmail.com

3-12 ans : liturgie de la parole
Pendant la messe dominicale, une explication adaptée des lectures du jour.
Sacré-Coeur : carinne2003@yahoo.fr (3-12 ans)
Notre Dame de l’Annonciation : jvandevelde@skynet.be (4-11 ans)

6-7 ans : Eveil à la Foi
Pour les enfants en 1ère et 2ème primaire, toutes les 3 semaines environ, le mercredi à
13h45. Contact :  sources.vives.eveil@gmail.com

8-11 ans : Parcours d'Inititaion Chrétienne
Parcours sur 3 ans consécutifs, préparant les enfants à la confirmation et à la première
communion ; il commence pour les enfants de 8 ans, en 3ème primaire en septembre.
Une heure chaque semaine en période scolaire  mercredi 13h45 ou 16h45  ou samedi 10h)
sourcesvivespic@gmail.com

Baptême
- Petits enfants :  faire la demande 3 mois à l’avance auprès du secrétariat.
- Préparation pour les enfants en âge de scolarité primaire : jvandevelde@skynet.be
- Préparation pour les adolescents : j.beckand@gmail.com

Eveil à la Foi

1ère Communion - Confirmation - Profession de Foi

11-12 ans : catéchèse avec Profession de Foi
Après les trois années de catéchèse, nous leur proposons une 4ème année à l’issue de laquelle
ils feront leur Profession de foi, une réponse personnelle à l’amour de Dieu et de sa grâce.
        Contact : sourcesvivespdf@gmail.com10
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Des camps de vacances et de prière pour des enfants de 7 à 12 ans début juillet.
Contact : info@petitcampdebeauraing.be

 Activités enfants - ados 

Pour les enfants de 8 à 13 ans, sans pré-requis nécessaire.
Contact : 0486/41.48.26

Pour les 12-15 ans :  un repas sympa, un temps de prière, un film et un petit débat ou
une soirée ludique, le vendredi soir environ une fois par mois.
Inscription sur le site de la paroisse (rubrique activités, adolescents)
Contact : sourcesvives.activitesjeunes@gmail.com

Une semaine avec 80 jeunes (et accompagnateurs) de fun (découverte, visites ou sport)
et de spi (louange, prière, messe, ...) pendant les congés de Carnaval  pour bien débuter
le Carême .
Dates 2023 : du 20 au 26 février
Contact : ados.emmanuel.be@gmail.com

Pendant la messe de 9h45 à Notre Dame de l'Annonciation pour les enfants de 0 à 3 ans,
une garderie gérée à tour de rôle par les parents et des bénévoles
Contact : benedicteglikmanas@gmail.com

Camp de Beauraing (7-12 ans)

Garderie (0-3ans)

Club des jeunes chanteurs (8-13 ans)

Soirées des ados (12- 15 ans)

Camp des ados (13-17 ans)
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 Activités enfants - ados 

Guides et scouts d'Europe
Mouvement de jeunesse non mixte destiné aux garçons/filles de 8 à 12 ans (louveteaux
/louvettes) et 12 à 17 ans (scouts/guides) qui organise des activités durant l’année
scolaire (les samedis,10h30-19h), maximum deux fois par mois. Deux week-ends dans
l'année, et un camp en juillet. 
 La formation et l’animation des chefs est assurée au sein de l’Association des Guides et
Scouts d’Europe, mouvement chrétien d’éducation par le scoutisme hérité de Baden
Powell et du Père Sevin.
Contact : 9e.bruxelles@eu-scouts.be (garçons) / 10e.bruxelles@eu-scouts.be (filles)

Guides et scouts belges
Guides et scouts (12-17 ans) ou pionniers (17-18 ans): à chaque âge sa section. 
                Contact : uniteannonciation.be

Un groupe de jeunes  de 15 à 17 ans de notre paroisse participera  aux
JMJ après une année de temps forts ensemble ! Les inscriptions sont
encore possibles sur notre site.
Contact : 15.17.sourcesvives@gmail.com

Les servants d'autel et servantes d'assemblée de l'Unité Pastorale des Sources Vives
participent à la liturgie des messes du dimanche. Les garçons et les filles s'engagent à
venir à l'une des messes le dimanche et à se former lors des activités organisées pendant
l'année. 
Conditions : avoir au moins 8 ans et arriver 15 minutes en avance aux messes.
Ce service permet aux enfants de se former et de prendre conscience de l'importance
d'une liturgie belle et organisée pour contribuer à la prière de tous.
Contact : sa.upsv@gmail.com // 04 74 58 03 12

Servants d'autel et servantes d'assemblée

JMJ

Scoutisme
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En février 2023, 3 jours de louange, rencontres, témoignages,
enseignements... organisés par la communauté de l'Emmanuel pour les
jeunes de 18 à 30 ans !
facebook.com/WinterForumBxl 

Etudiants - jeunes pros
Messe des jeunes

Kot Frassati

Winter Forum

La Cure accueille un Kot : ce kot compte 6 jeunes entre 18 et 30 ans (étudiants
et jeunes pros). Il est basé sur 4 piliers : la fraternité, la prière, la formation et le
service.
Responsable du Kot : Yann le Tallec (letallec_yann@yahoo.fr)

Le dimanche soir à 19h, au Sacré Coeur, la messe est animée par une chorale
d'étudiants et de jeunes pro : n'hésitez pas à la rejoindre !

JMJ
Les jeunes de 18 ans et + peuvent s'inscrire sur
https://emmanuelco.be/fr/evenement/jmj-portugal-2023/ : les inscriptions de
notre paroisse sont regroupées avec celles de la communauté de l’Emmanuel,
elles-mêmes associées à celles de tous les jeunes belges.

instagram.com/winterforum/

facebook.com/kot.frassati

Chorale des jeunes 25-35 ans : rejoins-nous si tu aimes chanter, que tu veux
progresser en chant et apprendre de belles oeuvres !
Répétitions tous les mardis 19h30-21h30,  à N-D de l’Annonciation
Contact : Gaëtan Vaujour  +32 471 99 46 36

Choeur des Sources Vives
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Catéchèse adulte - Préparation aux sacrements

Les pépites

La retraite de jeûne

Préparation au mariage

Formation adulte 

En attente de reprise selon disponibilités.
Un catéchisme d'adulte sur inscription. La formule : 2 modules
de chants, prières, lecture et étude des Ecritures en groupe
avec un prêtre au cours de séances de 2h environ 4 mercredis
soirs d'affilée. Une conférence ouverte à tous auparavant. 
Contact : thevogz@msn.com

Équipe menée par le diacre Jacques Beckand pour accompagner les
adultes qui souhaitent le baptême (formation sur 2 ans) ceux qui
souhaitent être confirmés (formation sur 1 an) des adultes qui
souhaitent se fortifier dans la Foi par l’accueil et le travail de la
Parole et la vie des sacrements.
Contact : isabelledenazelle@gmail.com - 0475752200

Nouveauté de cette année pour les paroissiens ou les
catéchumènes : la "visio divina " (!) de la série The Chosen
Contact : kta@upsourcesvives.be

Chaque année, pendant une semaine du Carême : tous les participants choisissent un
jeûne (jeûne hydrique, monodiète, écrans...), chaque soir de la semaine a lieu un
enseignement suivi d'un temps de partage en petits groupes et de la messe.

Notre paroisse propose 2 cycles par an (janvier-février et mars-avril)pour se
préparer au mariage : 1 WE et plusieurs soirées avec enseignement, partage
et temps de prière.  Contact : tiphaine.jeanbaptiste@gmail.com
Inscription via le secrétariat : secretariat.sourcesvives@gmail.com
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Entraide

Tous les lundis, à 19h30, les bénévoles se rassemblent sur le parvis (ou dans la
salle paroissiale) de l’église de la Trinité, à Ixelles pour aller à la rencontre des
plus démunis aux alentours de la gare du midi, le parvis Saint-Gilles, la porte de
Hal,…  en espérant leur donner un peu de chaleur humaine, en entamant la
conversation tout en leur proposant un café, une soupe.... Les témoignages sont
émouvants : très souvent, les maraudes donnent lieu à des échanges très intenses,
chargés d’émotions.
Reprise le lundi 26 septembre
Vous pouvez rejoindre le groupe whatsapp en contactant le 0498-91-32-19 ou
charite.sourcesvives@gmail.com

Chaque samedi à partir d'octobre, ceux qui le souhaitent partiront en maraudes
porter un colis petit-déjeuner aux personnes de la rue dans le quartier de la gare
du Midi et de la Porte de Namur; et accueillir les + démunis autour d'une table
devant l'église de la Trinité.
Vous pouvez aussi soutenir ce projet par la prière tous les samedis matins ou en
confectionnant des « colis petits-déjeuners », à déposer au secrétariat (dans un
sachet type « sachet congélation » fermé :
1 jus d’orange (brick 20cl ), 1 gaufre préemballée, une compote « gourde », 1
barre de chocolat, 1 paquet de mouchoirs en papier)

Maraudes du lundi soir

Maraudes du samedi matin
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Cette équipe se propose de rendre visite aux personnes souffrant de solitude ou de
maladie, de leur porter l’eucharistie et de partager un moment avec elles.
Une messe est célébrée à la maison de repos du Sagittaire (rue Vanderkindere),
tous les samedis à 15h30.
Contact : 0475 44 39 80 / ghislaine.bedoret@hotmail.com

Entraide

Un mardi par mois, un repas servi dans la joie et la bonne humeur pour les
personnes âgées ou isolées.  Accueil à partir de 10h, pour des jeux de société.
Tarif : 9€, à régler sur place.
Le repas est servi à 12h30 au « Centre 77 » ;  Rue de la mutualité 77 à Uccle.
Vous souhaitez rejoindre l’équipe de bénévoles? 
Patricia Ziegler : fr.ziegler@skynet.be
Nathalie Hermans : nhe@hotmail.be

Visite aux personnes âgées ou malades

Repas convivial

Si vous connaissez une personne qui souhaiterait avoir
une visite à domicile et/ou recevoir la communion,
vous pouvez contacter l’équipe à l’adresse suivante:
charite.sourcesvives@gmail.com
La pastorale de la santé recrute des bénévoles toute
l’année !

Prochaines dates pour 2022-2023 : les mardis
20 septembre ; 18 octobre  ;  22 novembre ; 
13 décembre ; 17 janvier ; 14 février ;
 21 mars ; 18 avril ; 23 mai ; 20 juin16
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Rendre service
Fleurs

2 églises à fleurir pour chaque dimanche et chaque
fête, en fonction du temps liturgique : n'hésitez pas à
venir renforcer l'équipe !
Pour les solennités, l'Avent, le Carême, nous
cherchons aussi de l'aide pour installer la crèche,
décorer... etc
Contact : liturgie.sourcesvives@gmail.com

Soutien musical des messes
Responsable du Pôle Chants : Nicolas Martineau (Gestion des chorales de l'UP,
planning d'animation des messes, choix des chants, sonorisation)
Pour rejoindre les chorales des messes dominicales ou proposer votre aide : 
 martineau.nicolas@gmail.com / +32 473 655 961

au service de la liturgie...

Pendant la messe
Garderie : 
Nous cherchons des parents et des  bénévoles  pour garder  à tour de rôle les 0-3
ans pendant la messe de 9h45 à Notre Dame de l'Annonciation. 
Contact :  benedicteglikmanas@gmail.com

Liturgie de la parole : 
Bénévoles également recherchés pour l'explication de la parole de Dieu aux
enfants pendant la liturgie de la parole (supports fournis)
Sacré-Coeur : carinne2003@yahoo.fr
Notre Dame de l’Annonciation : jvandevelde@skynet.be 17

Messicians : 
Orchestre pour les ados de 14 à 17 ans qui savent lire la musique et jouer
correctement d’un instrument. Nous animons une messe du samedi soir 18h à
Notre Dame de l'Annonciation toutes les six à huit semaines, qui est précédée
de deux répétitions.  Contact : charlottedekesel@yahoo.fr



Rendre service
Catéchistes

Bal du Curé

Talents

Chaque année, juste avant le premier week-end
de l'Avent (26-27 novembre 2022), une petite
équipe dynamique confectionne quelque 200
couronnes de l'Avent qui sont vendues au profit
des œuvres de la Paroisse. Cette année, nous les
confectionnerons les 23, 24 et 25 novembre. 
Contact : aude@demaleissye.com

Une heure de disponible le mercredi après-midi ou le samedi matin ?
Les 8-12 ans ont besoin de vous pour rencontrer Dieu et se former !
sourcesvivespic@gmail.com

Vous avez des talents de photographe, de lecteur, de bricoleur, de couture,
d'enseignement, d'organisateur, d'informatique, de cuisine, d'écoute... 
N'hésitez pas à vous manifester auprès de secretariat.sourcesvives@gmail.com  

18

La grande fête de l’Unité Pastorale des Sources Vives a lieu au mois de
septembre devant le « Fanal », rue Joseph Stallaert 6 à Ixelles.
Le Bal du Curé est l’occasion de rassembler les habitants du quartier qui le
souhaitent autour d’une messe, d’un diner et d’une soirée festive et dansante.
Vous souhaitez aider ? Contact : edelongvilliers@aol.com

Couronnes de l'Avent



Communauté de l'Emmanuel en Belgique : emmanuelco.be/fr/
Parcours Alpha: www.parcoursalpha.be/
Parcours Zachée : zachee.com/
Foyer de Charité : www.foyerspa.be/
Fraternité de Tibériade : www.tiberiade.be/

Bonnes adresses

---- Début août : session à Beauraing ! ----
2 jours de vacances pour (re)découvrir la joie d'être chrétien et en vivre au
quotidien ! C'est la raison pour laquelle familles, couples, célibataires se
rassemblent annuellement pour la Session de l'Emmanuel à Beauraing. Le
programme en bref : Rencontres, Louange, Prière, Formation, Messe, Temps en
famille, Carrefours, Veillée. Session Enfants et Forum Ados spécifiquement
prévus pour eux.

Caritas International : www.caritasinternational.be/fr/
Lazare : www.lazarebelgique.eu
Maison Alliance de Miséricorde : hwww.mademi.info

Equipe Notre Dame : www.equipes-notre-dame.be
CANA Couples : www.chemin-neuf.be/fr/missions/cana/ 
Foi et Lumière : www.foietlumiere.be
Prière des mères : belgium.french@mothersprayers.be
Communion N-D de l'Alliance (personnes séparées, divorcées): www.cn-da.org 
Billings  : www.methode-billings.com/international
FertilityCare / NaProTechnologie : www.fertilitycare.fr

Associations caritatives 

Pour les couples et familles 

Foi 
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